PETIT ILLUSTRE DE L'USAGE

ET DE LENTRETIEN DU MASQUE

‘ VOUS UTILISEZ UN MASQUE EN TISSUS,
CE TYPE DE MASQUE NE CONVIENT PAS
AUX ENFANTS DE MOINS DE 6 ANS

CETTE NOTICE A POUR BUT DE
VOUS AIDER A UTILISER ET ENTRETENIR CE MASQM

UTILISATION

Avant de mettre ou enlever le masque, Pour le mettre :

ﬂ lavez-vous les mains avec de l'eau et « Tenez le masque par les laniéres
!W;: du savon ou une solution élastiques.

7  hydro-alcoolique. » Ajustez le masque de fagon a
recouvrir le nez, la bouche et le
menton.

Pour I’enlever : Il faut changer le masque :

Décrochez les laniéres élastiques pour « Quand vous avez porté le masque 4h.

décoller le masque de votre visage. 4h m « Quand vous souhaitez boire ou
manger.

« Si le masque s’humidifie.
« Si le masque est endommageé.

Evitez de le toucher et de le déplacer. Ne le mettez jamais en position
d‘attente sur le front ou sur le menton.

Ne mettez pas le masque dans votre Attention: si vous étes malade, ce
poche ou votre sac aprés |avoir porté. masque n'est pas adapté. Demandez
En attendant de le laver, isolez-le dans I'avis de votre médecin.

un sac en plastique.

@ Cemasque niest pasdestinéau QS TRAVAILLEZ TOUTE LA JOURNEE ?

personnel soignant.

I LE MATIN | LAPRES-MIDI 1 DE SECOURS
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ENTRETIEN
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LAVEZ LE A 60° SECHEZ-LE DANS LES 2H
AVEC VOTRE LESSIVE HABITUELLE QUI SUIVENT LE LAVAGE,
PENDANT AU MOINS 30MN, AU SECHE-LINGE OU
AU MIEUX EN MACHINE, AU SECHE-CHEVEUX OU DANS
SINON A LA MAIN UN ENVIRONNEMENT SAIN ET

SUR UNE SURFACE DESINFECTEE

A LA MOINDRE DETERIORATION
(TROU, DEFORMATION),
VOUS DEVEZ LE JETER.
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LE PASSER AU LE REPASSER AVANT LE SECHER UTILISER DE LA JAVEL
MICRO-ONDE DE LAVOIR LAVE A LAIR LIBRE OU DE LALCOOL
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CONSEILS

UN CONTENANT POUR LES MASQUES SOUILLES
(poubelle, sac congélation, panier ou boite avec couvercle...)

A GARDER FERME
T ET A DESINFECTER REGULIEREMENT
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UN CONTENANT POUR LES MASQUES PROPRES %f)
(poubelle, sac congélation, panier ou boite avec couvercle...) S

A GARDER FERME S

ET A DESINFECTER REGULIEREMENT . :
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COMMENT SE LAVER LES MAINS ? ET LES GANTS ? 8
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Séchez-vous esnuite les mains avec une serviette propre ou & I'air libre. /_5 §
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ATTENTION !

ALERTE CORONAVIRUS

POUR SE PROTEGER
ET PROTEGER LES AUTRES PORTER UN MASQUE N’EST PAS SUFFISANT,
¥ IL FAUT EGALEMENT RESPECTER :
trés rg;.:;::;ment
les mains
Tousser ou éternuer LES GESTES BARR|ERES

dans son coude
ou dans un mouchoir

Utiliser un mouchoir
a usage unique

et le jeter LA DISTANCIATION SANITAIRE

Salver
sans se serrer la main,
arréter les embrassades

H®HO

Vous avez des questions sur le coronavirus ?
E GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS E o aoo 130 ouo
{appel grawwit)

r LE PORT DU MASQUE ET LE
RESPECT DES GESTES BARRIERES
NE NOUS INTERDIT PAS DE
NOUS SALUER ET DE NOUS DIRE
BONJOUR.
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| METRE
A MINIMUM
UN SOURIRE SE VOIT MEME

AVEC UN MASQUE !

MAIS

\ SOURIRE MAXIMUM !
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