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LA       CONFINETTE 
LES PROFESSIONNELS DE SANTE DU PONTET PENSENT A VOUS !!! 

 

DANS CE NUMÉRO 

QUELQUES MOTS P.5 
MOTS CROISES/SUDOKU P.6 
 

 COMPLETEZ/QUI SUIS-JE P.7 
MOTS MELES P.8 

DESSINS, REPONSES P.9 
  

ACTIVITE PHYSIQUE P3/4  
Prévention des chutes 

 

 

LES MAINS P.2 

Le massage des mains apporte une détente globale 
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LES MAINS : Le Massage des mains apporte une detente globale 

Frottez vos mains l’une sur l’autre 
afin de les réchauffer. 
 
Massez votre main gauche avec votre 
main droite en commençant par 
frotter l’intérieur de la main gauche 
avec votre pouce droit.  
 
Frictionnez l’éminence thénar (partie 
sous le pouce) et hypothénar (partie 
sous le dernier doigt) toujours avec 
le pouce.  
 
Frictionner l’éminence thénar puis le 
pouce – puis la paume de la main et 
l’index … jusqu’au cinquième doigt 

de la main en part de la base de la 
main vers le bout du doigt.  

Massez ensuite le dessus de la 
main et frictionnez, toujours avec 
votre pouce, entre les 
métacarpiens (os longs de la 
main).  

 
Enserrez chaque doigt de la main 
gauche avec le pouce et le bord 
de l’index droits et rirez de la 
base du doigt vers le bout du 
doigt en frictionnant. 

 
Massez le point de la vésicule 
biliaire entre le pouce et l’index 
par des pressions circulaires. 
Répétez les mêmes manœuvres sur 

la main droite.  
 
 

 

 
 

 

 

Eminence thénar  

Hypothénar 
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ACTIVITE PHYSIQUE / PREVENTION DES CHUTES 
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QUELQUES MOTS….  

L’Albatros 
 
Charles 

Baudelaire, 1861 

 
 

Souvent, pour s’amuser, les 
hommes d’équipage 
Prennent des albatros, vastes 
oiseaux de mers, 
Qui suivent, indolents 
compagnons de voyage,  
Le navire glissant sur les 
gouffres amers. 

 

Ce voyageur ailé, comme il est 
gauche et veule ! 
Lui, naguère si beau, qu’il est 
comique et lait ! 
L’un agace son bec avec un 
brûle-gueule. 
L’autre mime en boitant, 
l’infirme qui volait ! 
 
Le Poète est semblable au 
prince des nuées 
Qui hante la tempête et se rit de 
l’archer ; 
Exilé sur le sol au milieu des 
huées,  
Ses ailes de géant l’empêchent 
de marcher. 
 

 

 
 

A peine les ont-ils déposés sur les 
planches, 
Que ces rois de l’azur, maladroits 
et honteux,  
Laissent piteusement leurs 
grandes ailes blanches 
Comme des avirons traîner à côté 
d’eux. 
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MOTS CROISES 
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COMPLETEZ 
Saurez-vous trouver la ville reine de ces spécialités 
Françaises ? 

1/ Les calissons ……………………………… 
 
2/ Le melon ………………………………. 
 
3/ Le savon ……………………………… 
 
4/ Les images ……………………………… 
 
5/ La porcelaine ……………………………. 
 
6/ Le couteau ………………………… 
 
7/ La pipe ………………………………… 
 
8/ La moutarde ………………………… 
 
9/ L’andouille …………………………. 
 
10/ Les bêtises ……………………………. 

      QUI SUIS-JE ? 
 

 

- Poète Français né le 9 aout 1821 à Paris. 
 

- En 1841, il part à bord d’un paquebot pour 
les Inde dont il s’inspire dans ses poèmes. 

 
- En juillet 1857, il publie son œuvre majeure : 

Les Fleurs du Mal. 
 

- Il meurt à Paris le 31 aout 1867 à l’âge de 46 
ans. 
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MOTS MELES 

 
U W Q U D W R H U Q E B N W I T T R M U   

Y B L Ç C B Ç X N P R E V E R T P F F T   

S A S I P F F Ç G A S U M A C O Y E Q Y   

F L A U B E R T V T A K X T G I Z I W Y   

C Z Ç J K I O N C I M U F J O G Ç H X G   

M A L L A R M E R I A L E D U A B U F A   

L C X M Ç C Z E O P J E Y Ç R E T S G M   

O E I M Ç Z E B O T O O Y E E P G B S T   

P N P S E W J I F V U V L R Z U G E S D   

Ç I Ç Q S V X L S E N X I V M C I R A U   

Y A E Z C P T K A L O Z M A A J Q I D A   

I L X V V C V S G C C R R H U Q L A C B   

P R Y F T O G U H O F A X N P I V N X M   

A E C E D F I T S C Z Ç T G A C B I L I   

N V Y K T Z U S O U D U U Y S I Z L F R   

Z K K C N E B U G L N I F F S O X L J U   

P Z Ç F G T E K Ç K A L X C A A E O I Ç   

Z F L M E F S V F H S U C A N A P P Q J   

H T K C C X E L U A R D H G T V O A N Ç   

W M U S S E T L I V G B N I Y H Z U M X   
 

 

 

BAUDELAIRE 

RIMBAUD 

VERLAINE 

HUGO 

MALLARME 

APOLLINAIRE 

FLAUBERT 

BALZAC 

MAUPASSANT 

ZOLA 

SAND 

CAMUS 

PREVERT 

ELUARD 

MUSSET 
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SUDOKU 
                                      Chaque zone carrée colorée doit comporter 
                                 la suite de chiffres de 1 à 9 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1   3  6   9 

 6      3  

  7  4  8   

5     8   4 

4    6    8 

         

8   5     7 

  1  9  4   

 8      6  

2   6  3   5 
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REPONSES 
 
P6 :    Mots Croisés       P9 :     Sudoku 

          

1 5 8 3 2 6 7 4 9 

9 6 4 8 5 7 2 3 1 

3 2 7 9 4 1 8 5 6 

5 1 6 2 7 8 3 9 4 

4 7 3 1 6 9 5 2 8 

8 9 2 5 3 4 6 1 7 

6 3 1 7 9 5 4 8 2 

7 8 5 4 1 2 9 6 3 

2 4 9 6 8 3 1 7 5 

     

 

 

P7 : Complétez  
1/ Aix-en-Provence     2/ Cavaillon     3/ Marseille     4/ Epinal 

5/ Limoges     6/ Thiers      7/ Saint Claude     8/ Dijon     9/ Vire     10/ Cambrai 
 

Qui suis-je ? 
Il s’agit de Charles Baudelaire (que l’on aperçoit  assis en bas à droite sur le 

tableau) 

 

 

 

 

 

 
 

 
 


